Los Mapa Mentales
Poseen una vinculación directa a la memoria, con la que contribuyen a la organización de información estructurada, facilitando la toma de decisiones al visualizar escenarios futuros.
Su fundamento radica  esencialmente en la asociación de arquetipos y generación de nuevas ideas antes no consideradas, pues al partir de un centro o foco principal que se inicia con una imagen o representación gráfica del problema o la información, de manera que su aplicación resulta además de útil, disímil a cualquier circunstancia de la vida o del mundo de los negocios.
Para su desarrollo organizacional es ideal, pues luego de identificado el foco central, se puede propiciar una lluvia de ideas que sin valorar inicialmente, se vinculan con palabras claves. Surgiendo entonces mediante la asociación de ideas una gran variedad de alternativas posibles a implementar para la solución de problemas o conflictos, así como para la efectiva toma de decisiones.
Cada idea se deberá representar mediante  líneas y símbolos para así formar asociaciones casi instantáneamente, y representarlas mediante un mapa que permite escribir ideas más rápidamente que utilizando palabras o frases.
La cartografía mental, permite colocar las cosas en perspectiva, analizar situaciones y determinar prioridades, de ahí su gran aportación a la toma de decisiones.
Las alternativas a este esquema son el Mapa Conceptual y Mental. 
Esquematizar es lineal y organizado, 
pero no es la manera en que trabajan la mente. En lugar de ello, el cerebro trabajan como  sitios/Web: grupos de páginas,  ideas, o conceptos que se unen conjuntamente o incluso salen fuera de si mismos y se unen a otras agrupaciones o redes. El aprendizaje combina lo que ya se sabe con lo que desea saber, y vincula esta nueva información en la memoria Nuestra memoria luego procesa estos nuevos enlaces y asociaciones para su posterior evocación. Un mapa mental se enfoca en una idea;
Un mapa conceptual trabaja con varias o muchas.
Los mapas mentales permiten a sus diseñadores en; 1º organizar un tema, 2º alcanzar un aprendizaje, 3º integrar conocimientos  - viejos y nuevos -, 4º Analizar y/o estudiar situaciones, 5º tomar notas, 6º precisar nuevas ideas o alternativas, 7º propiciar la participación de equipos de trabajo – quien no participa, no se compromete – 8º trasmitir pensamientos e ideas complicadas, 9º solucionar problemas, 10º tomar decisiones y reducir incertidumbre, entre muchas otras aplicaciones
¿Quiénes pueden emplear los mapas mentales?
Con el transcurrir del tiempo, se ha demostrado su utilidad en el mundo de los negocios, en la educación, en la familia, grupos sociales y en el individuo, es decir, para todo.
¿Cómo se hacen los Mapas?
Primero se determina la idea central en un esquema, o de párrafos con oraciones. Posteriormente, se  piensa en términos de palabras clave o símbolos que representan ideas y palabras, para lo cual se requerirá, a decir de los especialistas:
·                     Un lápiz con borra (¡tendrá que borrar!) y una hoja grande de papel en blanco (no rayado). 
·                     Una pizarra y tizas de diversos colores 
·                     Láminas de papel bond para la realización de notas
·                     Se procede a determinar la idea principal, la cual se escribirá mediante la palabra o frase breve o símbolo más importante, en el centro. 
·                     Seguidamente se ubican otras palabras importantes fuera del círculo.
Se dibujarán círculos sobrepuestos para conectar ítem, o  flechas para conectarlos como los links de las páginas Web.
·                     Se Deja espacio en blanco para desarrollar su mapa debido a: 1- posteriores desarrollos, 2 -explicaciones y 3 -interacciones entre ítem. 
·                     Se trabaja ininterrumpidamente sin detenerse.
·                     Posteriormente se revisa y corrige esta primera fase.
·                     Se consideran y piensa en la relación de times externos hacia ítems del centro.
A continuación se borran, reemplazan y acorta las palabras para esas ideas clave, reubicando ítems importantes más cerca uno de otro para su mejor organización.
Preferiblemente se deberán emplear colores para organizar la información y de ser necesario conceptos para clarificar la relación o palabras.
·                     Se trabaja ahora por el exterior libremente y en forma rápida agregando otras palabras e ideas claves siempre se puede borrar o ajustar ideas. 
Aquí se requiere un pensamiento creativo para pensar de manera fantástica combinando conceptos para expandir el mapa; rompiendo los límites. A medida que se expande el mapa, se tenderá a volverse más específico o detallado. 
Origen de los Mapas Mentales
Las características vistas anteriormente, fueron las mismas que el Dr. Tony Buzan (creador del método de los "mapas mentales", como herramienta de aprendizaje) quien empezó a advertir en la década de los sesenta cuando dictaba sus conferencias sobre psicología del aprendizaje y de la memoria, ya que observó que él mismo tenía discrepancias entre la teoría que enseñaba y lo que hacía en realidad, motivado a que sus "notas de clase eran las tradicionales notas lineales, que aseguran la cantidad tradicional de olvido y el no menos tradicional monto de comunicación frustrada" . En este caso el Dr. Buzan, estaba usando ese tipo de notas para sus clases y conferencias sobre la memoria y le indicaba a sus alumnos que los dos principales factores en la evocación eran la asociación y el énfasis. En tal sentido el Dr. Buzan se planteó la cuestión de que sus notas pudieran ayudarlo a destacar y asociar temas, permitiéndole formular un concepto embrionario de cartografía mental. 
Sus estudios posteriores sobre la naturaleza en el procesamiento de la información y sobre la estructura y funcionamiento de la célula cerebral, entre otros estudios relacionados al tema, confirmaron su teoría original, siendo el nacimiento de los mapas mentales. 
El Pensamiento Irradiante:
Para hacer más fácil la interpretación de lo que se denomina "mapas mentales" es importante considerar el término de pensamiento irradiante, al que se puede resumir con un simple ejemplo: Si a una persona se le pregunta qué sucede en su cerebro cuando en ese momento está escuchando una música agradable, saboreando una dulce fruta, acariciando a un gato, dentro de una habitación sumamente iluminada a la cual le entra el olor de pinos silvestres a través de la ventana, se podría obtener que la respuesta es simple y a su vez asombrosamente compleja, debido a la capacidad de percepción multidireccional que tiene el cerebro humano para procesar diversas informaciones y en forma simultánea.
El Dr. Buzan expresa que cada bit de información que accede al cerebro (sensación, recuerdo o pensamiento, la cual abarca cada palabra, número, código, alimento, fragancia, línea, color, imagen, escrito, etc.) se puede representar como una esfera central de donde irradian innumerables enlaces de información, por medio de eslabones que representan una asociación determinada, la cual cada una de ellas posee su propia e infinita red de vínculos y conexiones. En este sentido, se considera que la pauta de pensamiento del cerebro humano como una "gigantesca máquina de asociaciones ramificadas", definiéndolo como  un súper biordenador con líneas de pensamiento que irradian a partir de un número virtualmente infinito de datos, las cuales reflejan estructuras de redes neuronales que constituyen la arquitectura física del cerebro humano y en este sentido, cuanto más se aprenda nuevos datos de una manera integrada, irradiante y organizada, más fácil se hará el seguir aprendiendo. 
En consecuencia, se puede indicar que lo descrito, permite concluir que el pensamiento irradiante es la forma natural y virtualmente automática en que ha funcionado siempre el cerebro humano.
Las Técnicas de los Mapas Mentales
·                    Utilizar el énfasis. 
·                    Utilizar la asociación. 
·                    Expresarse con claridad. 
·                    Desarrollar un estilo personal. 
La Diagramación de los Mapas Mentales
·                    Utilizar la jerarquía. 
·                    Utilizar el orden numérico. 
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Recuerde que cualquier comentario y/o sugerencia la podrá realizar a través de los e-mail: 
orestes_salerno@yahoo.es ó osalerno44@homail.com.
